
 
 

Konzept zu „Von wegen unbekannt?! Eine sportliche Weltreise in andere Kulturen“ 
  

Projektart/-form Sportdidak+sches und sportspezifisches Projekt, in dem Sportarten 
kennengelernt und durchgeführt werden, die in Deutschland nicht populär 
sind.  

Übergeordnetes 
Projektziel 

Die SuS sollen nicht nur physisch an MannschaBssportarten herangeführt 
werden, sondern auch deren kulturelle Prägung besser nachvollziehen 
können.  

Rahmenbedingungen Klassenstufe 10 / 3 Tage à 5 Stunden   
ProjekEag / -einheit Tag 1: Lacrosse  Tag 2: Gaelic Football Tag 3: Cricket  
Tagesschwerpunkt Einführung und 

Materialkunde an die 
Sportart Lacrosse 
durch verschiedene 
Pass- und Fangspiele. 
Auch das Regellernen 
erfolgt spielerisch 
durch ein 
Regelmemory; Das 
Ganze schließt nach 
verschiedenen 
Spielsta+onen mit 
einem Lacrosse 
Turnier ab  
  

Der Gaelic Football 
wird kennengelernt. 
Nach kurzer 
Beobachtung der 
sportartspezifischen 
EigenschaBen, folgen 
versch. Spielformen 
und Übungen, die 
gezielt die Skills der 
jeweiligen Sportart 
integrieren. Nach 
mehreren Pass-, Fang-
, Ballkontrollübungen 
in Gruppen treten 
mehrere Teams im 
finalen Endspiel 
gegeneinander an    

Einführung in Cricket. 
Dies gestaltet sich von 
mehreren vorbreitenden 
und Cricket-ähnlichen 
Spielformen über 
Reflexionseinheiten bis 
hin zum finalen Cricket-
Endspiel 
  
  

Tagesziel 
   

SuS erproben eine 
neue Sportart und 
verstehen, welche 
kulturellen Aspekte 
sich in der Sportart 
wiederfinden 
  

SuS tauchen in die 
irische Sportart Gaelic 
Football ein und 
thema+sieren ihre 
eigene Biografie und 
Erfahrungen bezüglich 
des Sports.  

SuS lernen die Sportart 
Cricket kennen und 
hinterfragen ihre eigenen 
Einstellungen und 
Iden+tätsbezüge zum 
Sport  
  

Ort / Infrastruktur Sporthalle  Sporthalle Sporthalle 

 


