
 
 

Konzept zu „Trust your senses“ 
  

Projektart/-form Das sportspezifisches Projekt zur Sinnesschulung 
Übergeordnetes 
Projektziel 

Die Lernen sollen auf einer Bewegungsreise ihre unterschiedlichen 
Sinne und deren Bedeutsamkeit für die menschliche Wahrnehmung in 
einem neuen, unbekannten Umfeld/ Natur erfahren  

Rahmenbedingungen Klassenstufe: 5-6 / 3 Tage a`4-6 Schulstunden 

Projek@ag / -einheit Tag 1  Tag 2 Tag 3 

Tagesschwerpunkt Fortlaufende 
Abenteuergeschichte, 
bei der als Team 
einzelne, aufeinander 
auQauende 
Aufgaben mit den 
Sinnen gelöst werden 
müssen.  

Erlbenis-Rallye durch 
einen Wald (Wald-
Natur-Tag). 

Erfahrungswelt 
Dunkelheit in einem 
abwechslungsreichen 
und großräumigen 
Gelände. 

Tagesziel 
 
   

Stärkung der 
A\ribute Geschick, 
Mut, Vertrauen und 
Koopera_on. 
  

Sinne und 
Wahrnehmung sollen 
im Austausch mit der 
Natur entdeckt 
werden.  

Erfahrungen mit dem 
Sehsinn und 
Einblicke in die 
Wahrnehmung. 

Ort / Infrastruktur Sporthalle, 
(Classcraa) App 

Wald, Ac_onbound 
(App)  

Großräumiges 
Gelände/ Gebäude 

 


