
 

 
Konzept zu „Mix it up - Mische dir deinen eigenen Sportarten Cocktail“  

Projektart/-form Die Lernenden entwickeln ein Verständnis für den Begriff 
„Crossover-Sport“, indem sie eine eigene neukombinierte Sportart 
entwerfen und weitere praktische Spielfähigkeiten in 
unterschiedlichen Crossover-Sportarten erlernen.  

Übergeordnetes 
Projektziel 

Innerhalb der drei Projekttage sammeln die Lernenden praktische 
Bewegungs-erfahrungen in unterschiedlichen Crossover-
Sportarten.  

Rahmen-bedingungen Klassenstufe: 9 / 3 Tage mit ca. 6 Schulstunden  
Projekttag / -einheit Tag 1 Tag 2 Tag 3 

Tagesschwerpunkt Die SchülerInnen 
lernen bereits 
bekannte Sportarten 
kennen, führen 
diese durch und 
beleuchten sie 
anschließend 
theoretisch. Die 
Lernenden 
reflektieren über den 
Begriff „Crossover-
Sport“.  

Die Lernenden 
entwickeln 
selbstständig neue 
Crossover-
Sportarten und 
erstellen dazu ein 
eigenes Regelbuch, 
indem sie 
unteranderem eine 
Definition für ihre 
Sportart festlegen. 

Die Lernenden 
präsentieren ihre 
eigene Crossover-
Sportart und können 
in einem 
abschließenden 
Turnier die neu 
entwickelten 
Sportarten der 
anderen Gruppen 
ausprobieren. 

Tagesziel 
   

Die Schüler 
entwickeln ein 
vertiefendes 
Verständnis für die 
Grundregeln und die 
kreative 
Veränderung von 
Sportarten. Zudem 
lernen sie das 
Konzept von 
Crossover-
Sportarten kennen 
und sammeln 
praktische 
Sportarten, wodurch 
sie ihre kreativen, 
kooperativen und 
reflexiven 
Fähigkeiten stärken. 

Die Lernenden 
entwickeln durch 
kooperative und 
kreative 
Arbeitsphasen, 
grundlegende 
Prinzipien und 
Regeln von zwei 
zugeteilten 
Sportarten kennen. 
Dabei stärken die 
SchülernInnen ihre 
Teamfähigkeit, 
Kreativität, 
Regelverständnis 
und Präsentations-
fähigkeit.  

Die Lernenden 
haben durch die 
Präsentation und 
Durchführung der 
eigenständig 
entwickelten 
Crossover-
Sportarten neue 
Bewegungskombi-
nationen erfahren 
sowie ihre 
Fähigkeiten in den 
Bereichen 
Hilfsbereitschaft, 
Kooperationsbereits
chaft und Fairness 
gestärkt. 

Ort / Infrastruktur Stadion/Kunstrasen-
platz/Spielhalle/ 
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