
 
 

Konzept zu „Kick & Ziel: Fußballgolf – Geschickt als Team in einer Crossoversportart“ 
  

Projektart/-form Crossoversportart, bei der die Sportarten Fußball und Golf miteinander 
kombiniert werden.  

Übergeordnetes 
Projektziel 

Die Lernenden nutzen ihre krea?ven, koopera?ven und strategischen 
Fähigkeiten, um selbstständig und im Team einen Fußballgolf-Parcours zu 
entwerfen. Dabei sollen sie Problemlösungsfähigkeiten entwickeln, um den 
Ball mit möglichst wenigen Schüssen unter verschiedenen Bedingungen 
und Herausforderungen zum Ziel zu bringen.   

Rahmenbedingungen Klassenstufe: 7-9 / 3 Tage a‘ 4-6 Schulstunden  

ProjekIag / -einheit Tag 1  Tag 2 Tag 3 

Tagesschwerpunkt Die Lernenden sollen die 
Regeln des Fußballgolfs 
als Regelplakat 
erarbeiten. Dieses dient 
als Grundlage für die 
Bespielung der Parcours 
in den folgenden Tagen.   
In Kleinegruppen lernen 
die SchülerInnen bereits 
erste kleine Parcours 
kennen, die von den 
Studierenden aufgebaut 
wurden.    

In Kleingruppen 
werden eigene 
Fußballparcours 
geplant, gebaut und 
getestet. Die 
Lernenden entwerfen 
zu ihrem Parcours 
einen Plan mit 
Erklärungen und einer 
Par-Zahl. Jede 
Kleingruppe stellt 
abschließend den 
eigenen Parcours vor.   

Die SchülerInnen 
veranstalten ein 
FußballgolZurnier mit 
den eigens geplanten 
Parcours. In den 
Kleingruppen vom 
Vortag werden dabei 
die Parcours der 
anderen Gruppen 
durchgespielt. Die 
Ergebnisse an den 
einzelnen Parcours 
werden no?ert.    

Tagesziel 
   

Lernenden erarbeiten 
der Regeln des 
Fußballgolfs. Lernende 
lernen erst vorgegebene 
Fußballparcours kennen   

Selbstständiges 
Entwickeln eines 
krea?ven 
Fußballgolfparcours in 
Teamarbeit. Eigene 
Testung und 
Vorstellung des 
entworfenen 
Parcours.   

Durchführung eines 
FußballgolZurniers in 
Kleingruppen    

Ort / Infrastruktur Sporthalle, verschiedene 
Bälle, Plakat  

Sporthalle, 
verschiedene Bälle 

Sporthalle, 
verschiedene Bälle, 

 


